2018年山东理工大学机械工程学院新生欢迎会教师代表发言稿
尊敬的各位领导、老师、亲爱的2018级的新同学们：
大家上午好！
首先，作为山东理工大学97级校友，有10余年海外工作经历的学长、山东理工大学 机械工程学院的一线教师，对同学们的到来表示热烈的欢迎！
山东理工大学机械工程学院是我校建校初期最早成立的院系之一。在这里，我们拥有 全校唯一的“机械工程博士后流动站”，“机械工程”是全校最早的3个一级博士学位授权 点之一。机械设计制造及其自动化专业是国家级特色专业、山东省品牌专业和教育部首批 “卓越工程师教育培养计划”试点专业。在这里，我们拥有机械电子工程、机械设计及理 论等山东省重点学科。在这里，我们拥有机械工程国家级实验教学示范中心、山东省精密 制造与特种加工重点实验室、精密模具山东省高校重点实验室等一批国家级与省级教学科 研平台。在这里，我们拥有以双聘院士、泰山学者、全国师德标兵为代表的一批专业精湛、 经验丰富的师资队伍。我相信，在这里，同学们一定会度过人生最美妙与最珍贵的大学四 年时光，一定会成为你们一生中最美好的回忆！
大学阶段是人生发展的重要时期，是人生观、价值观、世界观形成和确定的重要时期， 借此机会我想把几点人生经验、体会与大家分享。
第一、大学时期，不仅要树立一个近期和短期的目标，而且同时要树立一个自己的较 为远大的理想和精神追求，并为之努力和奋斗。因为有了目标，才会有强劲的学习动力， 大学生活才会丰富精彩；因为眼里有了诗和远方，脚下才会更有力量，走的才会更远。
第二、大学时期，不仅要学习、消化和实收更多知识，而且还要学会快速、高效掌握 知识的方法和技能，更关键的是要学会制定学习规划。希望你们能够制定好每日、每周、 每月、每学期、每年的学习计划，更要严格执行学习计划。要多读书、读好书，在大学时 期树立并养成终身学习的好习惯，以保证个人学识与能力、思想与境界得到持续的提升。 希望你们不要在网络游戏等不良爱好中浪费光阴、虚度年华。
第三、大学时期，养成传递正能量的品德、乐于助人的习惯。希望你们心怀友善，热 爱集体，温暖他人、快乐自己；积极传递人生的正能量，在持之以恒的良好品德的积累中 不断提升情怀、提高境界。全国见义勇为英雄模范、我们机械工程学院2016届毕业生宋 彦峤就是传递人生正能量的代表，是你们学习的榜样。
第四、大学时期，养成锻炼身体的好习惯。希望你们多参加体育活动，坚持每天锻炼 身体，逐渐养成终身锻炼的好习惯。希望同学们不要因为年轻，就过度的透支自己身体。
我们知道国内许多知名985高校的操场上，都刻有“每天运动一小时，健康工作五十年， 幸福生活一辈子”的标语。希望你们在大学时期也养成终身锻炼的好习惯。
最后，祝愿同学们，在山东理工大学的四年大学时光中，都能收获满满、硕果累累！
谢谢大家！
